ROMET Tiéng Viét V11
MINI R355 c6 tinh nang ngir di¢u
May hé tro néi nhé gon

Huéng Dan Van Hanh

Kinh chao Quy khach hang

Cam on ban da lwa chon Romet. MINI R355 1a may ho tro n6i nhé gon ciia ching t6i — dii nho dé bo
vlra trong tui a0, du nhe dé deo béng day deo di kém va di manh dé tra lai cho ban diéu quy gia nhét:
giong noi cua chinh ban. Giéng nhu moi thiét bi Romet hién dai, MINI hd tro ndi ¢6 nglr di¢u — ban

nhan nut chinh cang manh thi giong ndi cang cao.

TONG QUAN CAC TiNH NANG CHINH

» Ngit diu tiéu chudn — nhan manh hon dé tao cao d6 cao hon. Né6i chuyén giau cam xuc, khong bi
déu déu mot tong giong.

« Nho gon, d& dang bo tii — thiét ké danh riéng cho ngudi dung mudn su kin déo.

« H) trg deo day — hai 16 x6 day gitup deo thoai mai quanh cd hoic cb tay.

« Sir dung 3 pin AAA — d& dang mua & moi noi, khéng ding pin doc quyén, khong phai lo im cong
sac khi di du lich.

« Pén LED béo pin theo mau sic — xem nhanh trang thai pin. Khong thao tac menu phirc tap.

« Ba ché dd cao do va Am lwong — co thé Iya chon chi béng mdt 1an nhan nut chirc nang.

« C6 thé tat tinh nang ngit diéu — phu hop voi ngudi méi bat dau st dung, moi truong dao tao hodc
theo so thich ca nhan.

« An toan khi bo tai — thiét bi s& ty dong tit néu nut chinh bi nhan giit lién tuc qua 10 gidy.

« San xuit boi Romet — k¥ thuat Ba Lan, ho trg 1au dai va ludn c6 san linh kién thay thé.

Khéi dong nhanh — Néi trong ba budc

1. Lap 3 vién pin AAA. Xoay KHOA PIN & phan dau thiét bi theo chiéu ngugc kim dong hd dé mo
ngan chta pin, lip pin dung chiéu va déng lai. Khi pin dugc lip ding vi tri, dén LED trang thai s&
chay nhanh hiéu tmg cau vong rdi dimg & mau sic hién thi dung luong pin hién tai — xem béang
deén LED bén dudi.

2. Nhan NUT CHINH. Thiét bi s& phat ra 4m thanh ngay 1ap tirc khi nhan giir nut.

3. Pat DAU PHAT AM 4p nhe vao ving mé mém & bén ¢d va bat ddu néi. Dung miéng dé tao hinh
4m thanh thanh tir ngir giong nhu khi ban n6i bang giong néi ty nhién ctia minh.
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Romet MINI R355 - Huéng dan véan hanh

Thiét bi ciia ban — cac b6 phan va nut diéu khién

MINI R355 ¢6 ndm bd phan bén ngoai. Trong d6 bao gom hai nut diéu khién vat 1y, mot dén chi bao va
hai tinh nang tién ich.

Bo phan Chirc nang

PAU PHAT AM Miéng df::m mau sang & phﬁn dau thiét bi. Bay 1a b phan duogc
ap vao co khi str dung. Luon gitr sach s€ va kho réo.

NUT CHINH Nut 16n hon trong hai nt. Nhén dé tao am thanh. Nhan nhe dé
tao Am tram; nhan manh hon dé tao 4m cao hon va 4m luong
cling ting nhe — day 1a tinh ning ngir diéu. Tha nit dé dimg
phat am thanh.

NUT CHUC NANG Nt nho hon trong hai nat. Dung dé thay doi ché d¢ cao do/am
luong va bat hogc tat tinh nang ngir diéu. Xem phan hudong
dan bén dudi.

DEN LED TRANG THAI Pén nho nam gitra hai nut. Hién thi trang thai pin trong khi sur
dung va xac nhan thay doi ché do bang cach nhap nhay mau
xanh lo, xanh duong hoac do tim.

KHOA PIN Nam ¢ phan dau thiét bi. Xoay nguoc chiéu kim df?ng hd dé
mo ngan chira pin; xoay theo chiéu kim dong ho dé dong lai.
Chi can vén chat bang tay la du — khong dung luc qua manh.

LO XO DAY BEO Hai 16 nh6 & phan déu thiét bi, dung dé x6 day deo di kém.

N1t chire ndng — cac ché d¢ va ngir di€éu

Nut chitc nang ¢6 hai cach hoat dong, phan biét dua trén thoi gian ban nhan gitlr nut:

« Nhan nhanh — chuyén ddi vong lap qua ba ché d¢ thiét 1ap ca cao d¢ va am luong: THAP —
VUA — CAO. Thiét bi s& xac nhan mdi 1an thay d6i bang mot nhip rung ngan va mot mau dén
nhip nhay trén dén LED trang thai (xanh lo = thap, xanh duong = vira, do tim = cao).

« Nhin giir (5-10 gidy) — Bat/tit tinh ning ngir diéu. Giit niit chirc ning cho dén khi thiét bi xac
nhan; lac nay tinh ning thay doi cao d6 theo luc nhin di duoc tit. Nhéan giit lai trong 5-10 gidy dé
bat lai tinh nang ngtr di¢u.

Pén LED nhap nhay khi thay Ché do

abi ché d¢

XANH LO THAP —cao do thép hon, am lugong nhd hon. Yén tinh hon,
gan giii hon.

XANH DUONG VUA — can bang. Hau hét ngudi dung bat dau tir ché do nay.

PO TiM CAQO — cao d¢ cao hon, am lugng 16n hon. Hitu ich khi ¢ trong

moi truong On ao.
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Vi SAO BAN CO THE MUON TAT NGU PIEU

Mot s6 nguoi ding — dac biét 1a trong nhimg tuan dau tién sau phiu thuat cit thanh quan —
nhan thay rang viéc hoc cach dit vi tri may va cach phat 4m s& dé dang hon khi str dung mot tong
giong cb dinh. Viéc tam thoi tt tinh ning ngit diéu gitp loai bé yéu té kiém soat lyc nhén ra khoi
qua trinh tap luyén, tir 46 ngudi ding c6 thé tip trung hoan toan vao cac budc co ban. Hau hét
nguoi dung sau do sé€ bat lai tinh nang nglr di€u khi ho da trd nén tu tin hon.

Dén LED trang thai — Pin va chao mirng

Khi ban nhan nit chinh, dén LED trang thi s& thong bao muc pin théng qua méau sic. Khi ban lap pin
m&i vao, dén LED s& chay nhanh hiéu ting cau vong dé chao mimng, sau d6 dimg lai & mau séac hién thi
dung lugng pin hién tai.

XANH LA Pin d3 duoc sac ddy.

b

Dung lugng con khoang 75% hodc it hon. Van con nhiéu pin.
PO Dung lugng con khoang 25% hodc it hon. Lén ké hoach thay pin som.
PO NHAP NHAY Pin dudi 10%. Can thay pin ngay.

CAU VONG C}}u(:)i hiéu (mg chao mimg sau khi lap pin méi. Két thuc bang mau
hién thi dung lugng pin hién tai.

Khi thay d6i ché dg, dén LED sir dung mot hé thong mau sdc khac nhau (xanh lo / xanh dwong / dé tim)
— xem phan it chire ndng ¢ trén. Mau dén nhap nhdy nay dién ra rdt ngdn va dé dang phan biét voi

mau sdc hién thi dung lwong pin cé dinh.

r e A r ~ oA
Noi chuyén co6 ngir di¢u
Ngit diéu 1a yéu t6 giup thiét bi MINI phat ra 4m thanh gidng nhu mét giong noi thuc sy, chir khong phai
nhu mdt may tao am. Thiét bi s& nhan biét lyc nhan cta ban 1én nit chinh:

+ Nhén nhe — cao do thép hon trong ché d6 da chon.

 Nhén manh — cao do cao hon trong ché d6 da chon.
Trong thuc té, didu nay cho phép ban I1én giong & cudi cau hoi, nhAn manh mot tr hodc thé hién su ngac
nhién, chi bang cach thay ddi lyc nhin ciia ngon tay.

BAI TAP THUC HANH

Hay noi cau: “Ban da lam gi?"

V6i thiét bi phat am c6 tong giong déu, ca bdn tir s& ¢6 cing mot cao do. Khi bat tinh ning ngi
diéu, hiy nhan manh hon & tir cudi (“gi”) dé tao ngit diéu 1én & cudi cau hoi — diing theo cach

ma ngudi nghe mong doi. Hay thir lai chinh cdu d6 nhu mot cau khang dinh binh tinh (“Ban da
lam gi.”) bang cach giam luc nhan vao tir cudi cung.
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Str dung ba (3) vién pin AAA. Dé o thoi lugng sir dung pin 1au nhét, hiy 1ip pin AAA lithium
hodc pin sac AAA chat lugng tot (dugc ban riéng boi Romet va hau hét cac nha ban 1€ thiét bi dién
tu).

Pin kiém AAA van hoat dong tot va ¢ thé mua duge & bit ¢t ddu — rét hiru ich khi di du lich.
Xoay khoéa pin ngugc chiéu kim dong hd dé mo. Ludn dong khoa pin hoan toan trudce khi sir dung.
Khi lp pin m&i, dén LED s& chay nhanh hiéu tmg cdu vong dé chao mimg va ding lai & mau sic
hién thi dung lugng pin hi¢n tai.

Néu khong sir dung thiét bi trong vai tuan, hiy théo pin ra dé tranh hu hong do 10 ri.

Bao vé khi bé tii

Néu nut chinh bi nhan giir lién tuc qua 10 gidy, thiét bi s& tw dong tit ngudn. Tinh ning nay gitp ngin

ngura tinh trang vo tinh kich hoat va xa pin lién tuc néu nat bam bj vat gi do trong tai 4o hoac tui xach de

1&n. D¢ ti€p tuc str dung, ban chi can nhan lai nat chinh.

Cham sdc va vé sinh

Lau sach than may va dau phat &m bfmg vai mém thim nhe nude hodc khin lau y té diu nhe.
Khong ngam thiét bi vao nudc.

Khong ding con hodc dung méi tryc tiép 1én dau phat Am — chung c6 thé lam giam chat lugng bé
mit tiép xuc.

Giir cho ngdn chira pin luén kho rao. Néu pin bi ro ri, hdy thao pin ra can than, lam sach céc tiép
diém bang tim bong kho va lap pin méi vao. Néu bi an mon qué ning, vui long lién hé voi nha
phan phdi.

Béo quan & nhiét d6 phong. Tranh dé thiét bi trong 6 to ddu ngoai trdi vao mua he hoic noi co
nhiét d6 dong bang kéo dai.

Thiét bi khong chéng nudc. Khong sir dung may khi dang tim hodc dudi troi mua.

X ly sw ¢0

Khong c¢6 4m thanh khi nhdn nat ~ Kiém tra xem pin con méi va da duoc ldp dung chiéu chwa
chinh. (dén LED s€ chay hiéu tng cau vong khi ban lap lai pin). Néu

dén LED nhap nhay mau do, can thay pin méi.

Am thanh rét nhé. Nhén nhanh NUT CHUC NANG dé chuyén 1én ché do tiép

theo (xanh lo — xanh duong — do tim). Kiém tra xem dau
phat am da tiep xtc chac chan véi vung moé mém trén c6 chua
— khoang ho khong khi s& lam suy giam tin hiéu.

Giong no6i bi khan hodc méo Ban co thé dang nhén nat chinh manh hon murc can thiét. Hay
tiéng. giam lyc nhan. Bong thoi, kiém tra dau phat am c6 sach hay
khong.

Cao d6 khong thay d6i theo luc Tinh nang ngir diéu co thé da bi tat. Nhan va giit NUT CHUC
nhan. NANG trong 5-10 giay dé¢ bat lai.
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Romet MINI R355 - Huéng dan véan hanh

Thiét bi ty tit. Néu nut chinh duoc gitt qua 10 gidy, thiét bj s& tu tit dé bao vé
pin. Nhan lai ntt chinh mét 1an nira.

bén LED khong bao gid sang. Mé khoa pin, lip lai ba vién pin AAA r0i dong lai. Néu dén
LED van khong phan hoi du da thay pin méi, vui long lién h¢
v6i nha phén phoi.

Danh cho gia dinh va ban bé

Nhing tuan dau tién str dung may hd trg néi méi 1a giai doan khé khin nhat. Mot vai diéu nho tir nhiing
nguoi xung quanh ngudi ding c6 thé tao nén sy khéc biét rat 16n:
+ Hay kién nhan. Viéc tro chuyén ban dau s& cham hon. Pung hoan thanh cau cua ho, trir khi ho nho
ban.
* Hay nhin tryc dién khi ho noi. Poc khau hinh mét cach tu nhién s& hd tro 101 noi phét ra tir may ho
trg ndi va va giap ich cho moi nguoi.
«  Giam tiéng 6n xung quanh khi c6 thé — giam am lugng TV, tranh xa quat hodc may hat mui.
« Hay xem thiét bi 1a mot phan cua ho, chir khong phai 1a mot vat ky la. Pung cam 18n khi chua
duogc cho phép.
Khuyén khich ho tiép tuc luyén tap cing chuyén gia tri liéu giong noéi. Giong néi sau sau tuin luyén
tap s€ ty nhién hon rt nhiéu so véi tudn dau tién.
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Romet MINI R355 - Huéng dan véan hanh

LO XO DAY BEO KHOA PIN

LANTANMNUD MNUuLLCO DAl TCErRT LUCK

NUT CHUC NANG

PEN LED TRANG
 THAI

NUT CHINH

- Ghi chu 1am sang danh cho chuyén gia tri li€u ngon ngir
va giong noi
MINI R355 1a thanh quan dién tir dit ngoai ¢b c6 chirc ning diéu chinh ngit diéu theo lyc nhan. Thiét bi
dic biét phu hop véi nhitng bénh nhan wu tién sy kin d4o va tinh di dong, cling nguoi ding cam thay viéc
str dung pin AAA d& dang hon so véi viée sac pin (vi du: ngudi dung 16n tudi, ngudi thuong xuyén di du
lich).
«  Viéc luyén tp ngi diéu s& co ich ngay tir budi dau tién. Hay danh riéng mot hodc nhiéu budi dé
luyén diéu khién cao do béng luc nhin. Hau hét bénh nhan dat duoc ngir diéu chirc nang (1én giong
& cau hoi, nhdn manh tuong phan) trong vong tir 2 dén 4 budi.
« Can nhic tat tinh nang ngir di¢u (giir nat chirc ning trong 5-10 gidy) trong nhitng budi tap dat vi tri

may va phat am du tién, sau d6 bat lai khi bénh nhan da st dung thanh thao cac budc co ban. Pay
1a mot tinh nang hd tro 1am sang hitu ich ma céc thiét bi doi cii khong co.
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Romet MINI R355 - Huéng dan van hanh

« Lua chon ché do: Hay thir ca ba ché d9 (xanh lo / xanh dwong / d6 tim) cting bénh nhan va nguoi
than di cung. Trén MINI, am lugng s€ tang theo cao d§. Nén ghi lai ché dd wa thich cta bénh nhan
vao ké hoach cham soc cia ho.

«  Viéc huéng dan vi tri dat may van rat quan trong. Vi tri tiép xuc toi uu thuong nim & ving dudi
ham hodc bén ¢6, tranh cac mo seco. Khuyén khich bénh nhén ty tim cac "vi tri t6i wu" cua minh tai
nha trudc guong.

« Céc bai tap phat am cudng diéu (Am moi, 4m xat, Am tic vo thanh) gitip cai thién dang ké do r6 cua
161 noi. Tinh nang ngir diéu khong thé thay thé cho viéc luyén phat am rd chit.

GHI CHU LAM SANG

Néu bénh nhan vé tinh nhan nat chirc nang trong budi tap, thiét bi s& rung nhe va dén LED sé&
nhap nhay xanh lo / xanh duong / d6 tim — day 1a diu higu thay doi ché do, khong phai 161 may.
Nhén giit (5-10 gidy) dé bat/tt tinh nang ngir didu dugc thiét ké khac biét rd rét nham tranh viéc
v0 tinh tat tinh nang nay.

NUT CHINH

DEN LED
'TRANG THAI

NUT CHU’C NANG

W/ NS I L
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Ghi chu 1am sang danh cho bac si chuyén khoa tai miii hong

Chi dinh chinh cho MINI R355 tuwong tu cac chi dinh tiéu chuan déi voi phuong phap néi bang may hd

tro no61 dat ngoai co:

Cit bo toan bo thanh quan trong truong hop chéng chi dinh, tri hodn hodc tir chdi thu thuit mé
thong khi quan - thuc quéan (TEP).

TEP thét bai hoidc phai stra ddi can c6 phuwong phap giao tiép du phong.

Giai doan sau phau thuat trude khi lép TEP hodc trude khi hinh thanh dugc giong noi bﬁng thuc
quan.

Khan tiéng nghiém trong do bénh 1y thanh quan giai doan tién trién khi chua phiu thuat hodc
khong thé phau thuat.

Mét tiéng tam thoi sau chan thuong thanh quan n@ng hoac sau xa tri dién rong.

Céc yeu t0 can can nhac:

Xa tri vung cd dién rong, xo hoa nang hodc tai tao bé“mg vat da 16n ¢c6 thé lam giam kha nang
truyén am. BO chuyén doi trong khoang miéng (duwoc ban riéng) 1a giai phap tiéu chuan trong cac
truong hop ndy — vui 1ong yéu cau truc tiép tir Romet.

Thiét ké nho gon cua MINI R355 1a lya chon tdi wu cho bénh nhan bi han ché van dong ban tay,
kho giit chic mot thiét bi 16n hon trén cd.

Nén gidi thiéu bénh nhan dén chuyén gia tri liéu ngdn ngit va giong noi dé duoc huéng dan lap dat
va luyén tap. Két qua phuc hdi thuong tot hon dang ké khi cé su ddng hanh bai ban ciia chuyén gia.
Thiét bi hoat dong bang pin kiém hodc lithium ding mét Ian (hodc pin sac NiIMH AAA). Thiét bi
khoéng chira pin lithium-ion tich hop, giup don gian hoa viéc di chuyén — dic biét 1a bang dudng
hang khong — cho bénh nhan.

Khong ¢ chdng chi dinh ddi voi bénh nhan c6 thiét bi dién tir cdy ghép tim (CIED) khi st dung
binh thudng, tuy nhién van nén duy tri khoang cach an toan >15 cm v&i bd phat xung cua thiét b
nhu mot bién phép phong ngra.

Thong s6 ki thuat

Phén loai thiét bi Thanh quan dién tir dit ngoai ¢6 (may hd trg noi).

Kiéu dang Nho gon, dé bé thi; c6 san 16 x6 day deo.

Nguodn dién 3 pin AAA (pin kiém, pin lithium ding mot 1dn hodc pin sac
NiMH).

Thoi lugng pin Phu thl’.l@C vao loai pin; pin lithium AAA c6 thoi lugng sir dung
dai nhat.

Ché do Ba ché d6 két hop cao d6 va 4m luong (THAP / VUA / CAO).

Ngtr diéu Diéu chinh theo lyc nhan, ngudi dung c6 thé bat/tat bang nut

chtic nang (nhén gitr 5-10 gidy).

Bao vé khi bo tai Tu dong tat sau khi nit chinh duoc nhin gitr lién tyc trong 10
giay.
Chi bao Dén LED trang thai (bao pin theo mau sic + nhip nhay ddi ché

d6), rung phan héi xuc giac khi thay doi ché do.
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Vit ligu V6 nhya ABS cip y té, diu phat 4m bang polymer.

Xuit xtt Ba Lan.

An toan va bao hanh

« Day la thiét bi y t& ca nhan. Khong chia sé dau phat Am giita nhimg nguoi ding khac nhau khi chua
vé€ sinh sach sé.

« Khoéng ty ¥ md vo may, ngoai trir ngan chira pin. Nguoi ding khong thé tu sira chita cac linh kién
dién tir bén trong. Viéc ty y mo vo may sé lam mét hiéu luc bao hanh.

« Khong dé thiét bj tiép xuc voi nude, lira hodc nhiét d6 ngoai khoang 0—40 °C trong qua trinh bao
quan hodc str dung.

* Thao pin trudc khi bao quan lau dai.

« Ap dung chinh sach bao hanh tiéu chuin ciia Romet: Vui long gir lai hoa don mua hang. Dé duoc
bao hanh, vui 1ong lién hé véi nha phan phdi hodc lién hé truc tiép voi Romet.

Lién hé va ho tro

Nha phan phéi 1a diém lién hé dau tién cua ban vé viéc lép dat, gidi thi€u dao tao, phu kién va dich vu.
Romet hd trg truc tiép cho cac nha phéan phdi trén khip chau Au.

T T
Nha phén phdi
bién thoai
Email
Ngay mua hang
S6 seri

Nha san xuit Romet - Ba Lan

Gitr to roi huong dan nay cung voi thiét bi. Chuyén gia tri liéu ngon ngit va giong noi co thé giup cdi

thién dang ké két qua diéu tri — hdy nho nha phdn phéi hodc bdc st chuyén khoa tai miti hong gici thiéu.

Romet - Mdy hé tro néi - Ba Lan
MINI R355 - v1.0
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